


Пояснительная записка
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МАОУ

СОШ с.Первомайское (далее — учебный план) в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО обеспечивает
реализацию требований ФГОС и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала,
формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.

В 2025 - 2026 учебном году учащиеся 8,9 классов обучаются по
Федеральнойобразовательной программе основного общего образования, утверждённому
приказом Минпросвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об утверждении
Федеральнойобразовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован
12.07.2023г № 74223).

Учебный план:
 фиксирует общий и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на

их освоение и организацию;
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и годам обучения;
 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория
развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы
образования).

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной
программы основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего
образования составляет 34 недели в 5–9-х классах.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков,
в 7–9-х классах – семи уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

в 5классе – 29 часов в неделю;
 в 6классе – 30 часов в неделю;
 в 7классе – 32 часа в неделю;
 в 8–9 классе – 33 часа в неделю.

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов академических часов
(притребованийФГОС ООО не менее 5058 академических часов и более 5549 академических
часов).

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками
образовательных отношений.

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной
приказом Минпросвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370.

Обязательная часть
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной
(русский/башкирский/татарский) язык», «Родная (русская/башкирская/татарская) литература»,
«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» в рамках обязательной
предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МАОУ



СОШ с.Первомайское и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей),
которые зафиксированы в заявлениях.

Количество часов на предметную область «Родной язык и родная литература» увеличено
на 1 час за счет перераспределения часов с предметной области «Искусство» (8 класс). На
учебные предметы «Родной (русский/башкирский/татарский) язык», «Родная
(русская/башкирская/татарская) литература» в учебном плане отводится 8- м классе 1,5 часа в
неделю, в 9-м классе 1 час в неделю.

На учебный предмет «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» -
по 1 часу в неделю в 8-м классе, 0,5 ч. в 9 –м классе за счет перераспределения часов с
предметной области «Физическая культура».

Преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык (немецкий)» в рамках
обязательной предметной области «Иностранные языки» не ведется в связи с отсутствием
заявлений обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся.

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика»
включает в себя учебные курсы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и
статистика».

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-
научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х
классах. В 9 классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые
Минпросвещения РФ направило письмо от 03.03.2023 № 03-27, в учебный предмет «История»,
помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в
новейшую историю России» объемом 14 часов.

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России»
количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часов за
счет перераспределения часов с предметной области «Физическая культура».

Предметная область «Искусство» в 5-х классах включает изучение учебного предмета
«Изобразительное искусство» - 0,5 часа в неделю в 5-7 классах, а также учебного предмета
«Музыка» - по 0,5 часу в неделю в 5-8 классах.

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)» в
5-7 классах в объеме 2 часа в неделю, 8 и 9 классах- 1час в неделю.

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя учебный
предмет «Основы безопасности и защиты Родины». В 8-9 классе изучается в объеме 1 час в
неделю.

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»
представлена предметом «Физическая культура» в 5-8 классах изучается в объеме 2 часа в неделю,
в 9 классе 1 час в неделю. Третий час физической культуры проводится за счет часа внеурочной
деятельности (в целях реализации Концепции развития детско- юношеского спорта в РФ
(утверждена распоряжением Правительством РФ от 28.12.2021 г. № 3894-р).

При проведении занятий по «Родному (русскому/башкирскому/татарскому/) языку», «Родной
(русской/башкирской/татарской) литературе», а также по учебному предмету «Труд (технология)»
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой
наполняемости групп.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает курсы,
обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся, а также учитывающие
этнокультурные интересы:

 «Разговор о важном» по 1 часу в 5-9 классах;
 «Функциональная грамотность: учимся для жизни» отводиться по 1 часу в неделю в 5-9
классах;

 «Россия - мои горизонты» в 6-9 классах по 1 часу в неделю;
 «Интерактивный башкирский язык» - 0,5 часа в неделю;



 «Проектная мастерская» – отводится по 1 час в неделю в 5-8, 0,5 в 9 классах;
 «Безопасность жизни и здоровья школьников» - 5-9 классы по 1 часу в неделю;
 «Театральная гостиная» – по 1 часу в неделю в 5-9 классах;
 «Я -юнармеец» – отводится по 1 часу в неделю в 5-9 классах;
 «Шахматы» - отводиться по 1 часу в неделю в 5 классе;
 «Волейбол» – отводится по 1 часу в неделю в 6,9 классе;
 «Баскетбол» - отводится по 1 часу в неделю в 7,8 классе.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего
образования определяет МАОУ СОШ с. Первомайское.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими
программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ СОШ с. Первомайское.

Формы промежуточной аттестации
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о

текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ СОШ с. Первомайское.
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным
учебным графиком основного общего образования.

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов
представлены в таблице.

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык
5–7 Контрольная работа

8 Контрольная работа

Литература 5–9 Контрольная работа

Государственный (башкирский) язык
Республики Башкортостан

5-9 Контрольная работа

«Родной (русский) язык» 5–9 Контрольнаяработа

«Родной (башкирский/татарский) язык» 5–9 Диктант

«Родная (русская/ башкирская/татарская)
литература»

5-9 Контрольная работа

Иностранный(английский) язык 5–9 Контрольная работа

Математика 5–6 Контрольная работа

Алгебра 7–9 Контрольная работа

Геометрия 7–9 Контрольная работа

Вероятность и статистика 7–9 Контрольная работа

Информатика 7–9 Контрольная работа

История 5–9 Контрольная работа

Обществознание 8-9 Практикум

География 5-9 Контрольная работа



Физика 7-9 Контрольная работа

Химия 8-9 Контрольная работа

Биология 5-9 Контрольная работа

Изобразительное искусство 5-7 Учет текущих достижений

Музыка 5-8 Учет текущих достижений

Труд (технология) 5-9 Учет текущих достижений

Физическая культура 5-9 Учет текущих достижений



Учебный план основного общего образования для 8,9 классов(5 –дневной учебной недели с изучением родного языка)
Предметные
области

Учебные предметы
(учебные курсы)

Количество часов в неделю/год
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Год

в неделю год в неделю год в
неделю

год в неделю год в
неделю

год

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Русский язык и
литература

Русский язык 5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 680

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442

Родной язык и родная
литература

Родной
(русский/башкирский/татарск
ий) язык

1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 153

Государственный
(башкирский) язык
Республики Башкортостан

1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 153

Родная (русская/башкирская/
татарская) литература

1 34 1 34 1 34 0,5 17 0,5 17 136

Иностранный язык Иностранный (английский)
язык

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510

Второй иностранный язык 0

Математика и
информатика

Математика 5 170 5 170 0 0 0 340

Алгебра 3 102 3 102 3 102 306

Геометрия 2 68 2 68 2 68 204

Вероятность и статистика 1 34 1 34 1 34 102
Информатика 1 34 1 34 1 34 102

Общественно-научные
предметы

История 3 102 3 102 3 102 2 68 2,5 85 357

Обществознание 0 0 0 1 34 1 34 136

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272
Естественнонаучные
предметы

Физика 0 2 68 2 68 3 102 238

Химия 0 0 2 68 2 68 136

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238

Искусство Изобразительное искусство 0,5 17 1 34 0,5 17 0 51

Музыка 0,5 17 1 34 0,5 17 0,5 17 0 68



Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272
Основы безопасности
и защиты Родины

Основы безопасности и
защиты Родины

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 68

Физическая культура Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 306

Итого обязательная часть 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

Итого, часть, формируемая участниками ОО 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338
Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими
требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338

Количество учебных недель 34 34 34 34 34





План внеурочной деятельности
Направления Название Формы

организации
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 5-9

классы
Формы
промежуточной
аттестации

Информационно-
просветительские занятия
патриотической, нравственной и
экологической направленности

«Разговоры о важном» классный час 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 Творческое
задание

Углубленное изучение учебных
предметов

Волейбол секция 1 34 1 34 68 Учет текущих
достижений

Шахматы секция 1 34 34 Учет текущих
достижений

Баскетбол секция 1 34 1 34 68 Учет текущих
достижений

Интерактивный
башкирский язык

кружок 0,5 17 17 Учет текущих
достижений

Формирование функциональной
грамотности

Функциональная
грамотность: учимся
для жизни

кружок 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 Тестирование

Профориентационная работа,
предпринимательство/
финансовая грамотность

«Россия - мои
горизонты»

проектирование 1 34 1 34 1 34 1 34 136 Учет текущих
достижений

Проектная деятельность Проектная мастерская проектирование 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 153 Учет текущих
достижений

Организация деятельности
ученических сообществ

Я-юнармеец кружок 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 Учет текущих
достижений

Развитие личности и
самореализация обучающихся

Театральная гостиная кружок 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 Учет текущих
достижений

Обеспечение благополучия
обучающихся в пространстве
общеобразовательной школы

Безопасность жизни и
здоровья школьников

классный час 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 Творческое
задание

Итого 7 238 8 272 8 272 8 272 8 272 1326

* *Часы реализуются в рамках программы воспитания


